
EVENTO CRITICO 
Formazione della coppia

Matrimonio

COMPITI DI SVILUPPO

Compiti di sviluppo coniugale

•Costruire una nuova identità di coppia

•Negoziare sui vari aspetti 
della vita quotidiana

•Attuare un rapporto di reciprocità
nel rispetto dell’altro

•Prefigurare un progetto generativo

•Ascoltare l’altro

Fonte: Malagoli Togliatti,Lavadera (2002)
(adattamento da Scabini, 1995)

Compiti di sviluppo con l’ambiente esterno

•Condividere le relazioni amicali

•Trovare uno spazio per le amicizie individuali

•Supportare e valorizzare l’impegno sociale 
del  partner

Compiti di sviluppo come figli

•Definire confini di coppia chiari

•Realizzare un equilibrio tra 
lealtà verso i genitori 

e quella verso il proprio partner 
(differenziazione e distacco

dalla famiglia d’origine)



EVENTO CRITICO 
Nascita del primo figlio

COMPITI DI SVILUPPO

Compiti di sviluppo coniugali

•Includere nella relazione coniugale 
aspetti connessi alla genitorialità

•Ridefinire le modalità
comunicative all’interno della coppia

•Stabilire confini chiari tra 
il sistema coniugale 

e
quello genitoriale

Compiti di sviluppo come figli

•Ristrutturare le relazioni con i propri genitori 
attraverso il comune ruolo genitoriale

•Definire le aspettative nei confronti 
dei propri genitori individuando

le diverse regole del ruolo e delle funzioni
dei nonni e dei genitori

Compiti di sviluppo come genitori

•Assumere il ruolo genitoriale
(negoziazione dei compiti)

•Prendersi cura del bambino

•Fornire un valido modello di attaccamento 
affettivo ed educativo al figlio

Ridefinire i rapporti con l’ambiente esterno
(lavoro, amicizie)

in base alle esigenze della famiglia

Fonte: Malagoli 
Togliatti,Lavadera (2002)
(adattamento da Scabini, 
1995)



EVENTO CRITICO 
I figli crescono

COMPITI DI SVILUPPO

Compiti di sviluppo coniugali

• Mantenere confini chiari 
tra sottosistema coniugale 
e sottosistema genitoriale

• Continuare a investire nella coppia
e nei propri interessi

Compiti di sviluppo come figli

•Costruire una relazione sempre più paritaria
con i propri genitori

•Coinvolgere i nonni, 
nel rispetto dei confini reciproci, 

nella cura dei nipoti

Compiti di sviluppo come genitori

•Adempiere ai compiti di crescita 
e accudimento dei figli

•Aiutare i figli a confrontarsi con 
la realtà sociale 
ed extrafamiliare

•Gestire i rapporti con la scuola

Contesto sociale: funzione di mediazione atta a inserire nell’inserimento 
del bambino nel contesto sociale

Fonte: 
MalagoliTogliatti, Lavadera
(2002)
(adattamento da Scabini, 1995)



EVENTO CRITICO 
I figli diventano adolescenti

Crisi dell’età di mezzo

COMPITI DI SVILUPPO

Compiti di sviluppo coniugali

• Ridefinire la relazione coniugale 
e reinvestire in essa

• Valorizzare l’attività lavorativa 
e professionale di ciascuno 

dei due partner
e coltivare gli interessi

culturali e sociali 
come singoli e come coppia

Compiti di sviluppo come figli

• Mantenere un rapporto equilibrato
con la famiglia d’origine (confini chiari) 

• Accettare il processo di invecchiamento 
della generazione precedente

Compiti di sviluppo come genitori

• Rinegoziare le relazioni genitori-figli 
al fine di consentire l’individuazione 

dei figli

•Aumentare la flessibilità dei confini
familiari e permettere 

lo svincolo progressivo dei figli

•Fornire una guida sicura e validi modelli 
di identificazione

Contesto sociale: 
funzione di mediazione atta a inserire l’adolescente 

nell’ambiente sociale

Fonte: Malagoli 
Togliatti,Lavadera (2002)
(adattamento da Scabini, 1995)



EVENTO CRITICO
I figli escono di casa 

e acquisiscono lo status di adulti

COMPITI DI SVILUPPO

Compiti di sviluppo coniugali

•Reinvestire nella relazione coniugale

•Crearsi nuovi interessi e preoccupazioni

•Prepararsi al momento
dell’uscita di casa dei figli

Compiti di sviluppo come figli

• Prendersi cura della generazione anziana

Compiti di sviluppo come genitori

• Stabilire una relazione adulto-adulto
con i figli

• Aiutare i figli a separarsi 
e acquisire piena responsabilità adulta

• Accrescere la flessibilità dei confini 
per far fronte alla molteplicità di uscite (figlio) 

e di entrate (eventuale partner del figlio)

Funzione di mediazione con il sociale
Fonte: Malagoli 
Togliatti,Lavadera (2002)
(adattamento da Scabini, 
1995)



EVENTO CRITICO 
Pensionamento
Diventare nonni

Malattia
Morte

COMPITI DI SVILUPPO

Compiti di sviluppo coniugali

• Impegnarsi nella coppia
• Far fronte alla malattia propria

e/o del coniuge

• Accettare la morte del coniuge 
e prepararsi alla propria

• Mantenere vivi gli interessi 
anche fuori dalla famiglia

Compiti di sviluppo come figli

• Sostenere e curare la generazione precedente 
(se ancora viva)

• Coltivare l’eredità e il ricordo 
della generazione precedente

• Condividere l’esperienza della morte 
dei genitori

Compiti di sviluppo come genitori

• Aprire i propri confini a nuore/generi

• Fare spazio e riconoscere 
ai figli il ruolo genitoriale

• Essere presenti nella vita dei nipoti

• Accettare la progressiva parificazione 
dei ruoli 

superando la barriera gerarchica
intergenerazionale

• Coltivare e investire nelle relazioni sociali

•Utilizzare come risorsa i servizi territoriali

Fonte: Malagoli 
Togliatti,Lavadera (2002)
(adattamento da Scabini, 
1995)



EVENTO CRITICO 
Separazione coniugale

COMPITI DI SVILUPPO

Compiti di sviluppo sul piano coniugale

• Elaborare il divorzio psichico 
e le perdite relative 

alla separazione

•Riconoscere il proprio contributo 
al fallimento coniugale

Compiti di sviluppo sul piano sociale

•Ridefinire i rapporti con le rispettive 
famiglie d’origine, 

ed evitare di rimanere inglobati

•Ridefinirei rapporti con gli amici in comune

•Coltivare nuove amicizie 
e nuovi legami affettivi

Compiti di sviluppo sul piano genitoriale

• Continuare a essere entrambi  genitori

•Rispettarsi reciprocamente nei ruoli 
di padre e madre

• Instaurare un rapporto di collaborazione
e cooperazione nell’esercizio della

genitorialità

Fonte: Malagoli Togliatti,Lavadera (2002)
(adattamento da Scabini, 1995)


