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laboratorio autismo: laboratorio autismo: papers papers 20102010
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autismo “ecologico”autismo “ecologico”

►   autismo in laboratorio e autismo ecologicoautismo in laboratorio e autismo ecologico
►   tutte le nostre osservazioni avvengono in un tutte le nostre osservazioni avvengono in un 

dimensione ecologicadimensione ecologica

www.cascinarossago.it
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cronologia sinteticacronologia sintetica

►   Kanner (1943)Kanner (1943)
►   autismo classicoautismo classico

►   Asperger (1944)Asperger (1944)
►   di “incerta validità diagnostica” per l'ICD-10 (1992)di “incerta validità diagnostica” per l'ICD-10 (1992)
►   inserita nel DSM-IV nel 1994inserita nel DSM-IV nel 1994
►   in uso da fine anni '90in uso da fine anni '90
►   destinata a scomparire dal DSM-V (2013)destinata a scomparire dal DSM-V (2013)
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autismo: categoria o dimensione?autismo: categoria o dimensione?
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sindrome di Williams sindrome di Williams (1961)(1961)

► delezione della regione 7q11.23 del cromosoma #7, che delezione della regione 7q11.23 del cromosoma #7, che 
contiene il gene per la elastinacontiene il gene per la elastina

►   ffacies acies caratteristicacaratteristica
►   ritardo nello sviluppo psicomotorio, basso QIritardo nello sviluppo psicomotorio, basso QI
►   linguaggio molto sviluppatolinguaggio molto sviluppato
►   personalità iper-sociale (“cocktail party”)personalità iper-sociale (“cocktail party”)
►   problemi cardiaciproblemi cardiaci
►   sensibilità per la musicasensibilità per la musica
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lo spettro autisticolo spettro autistico

►   peculiari difficoltà di comunicazione e peculiari difficoltà di comunicazione e 
socializzazione socializzazione 

►   repertorio ristretto di attività e interessirepertorio ristretto di attività e interessi
►   frequenti ossessioni e routinesfrequenti ossessioni e routines
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lo spettro autisticolo spettro autistico

►   interessa fino all'1% della popolazione generaleinteressa fino all'1% della popolazione generale
►   più frequente nei maschipiù frequente nei maschi
►   evidenze per una componente genetica ed un evidenze per una componente genetica ed un 

coinvolgimento neurologicocoinvolgimento neurologico
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Autism Spectrum Quotient (AQ)Autism Spectrum Quotient (AQ)

► 50 items suddivisi in 5 categorie:50 items suddivisi in 5 categorie:
1. abilità/competenze sociali1. abilità/competenze sociali
2. comunicazione2. comunicazione
3. immaginazione3. immaginazione
4. (attention-switching)4. (attention-switching)
5. attenzione ai dettagli5. attenzione ai dettagli
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Autism Spectrum Quotient (AQ)Autism Spectrum Quotient (AQ)
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Empathy Quotient (EQ)Empathy Quotient (EQ)
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ADI-RADI-R

Intervista clinica strutturata (93 domande) ai genitori
copre l'intera storia clinica del soggetto e riguarda:
qualità dell'interazione sociale

(condivisione emotiva, la capacità di fornire e cercare 
sicurezza, l'utilizzo del sorriso sociale, ecc.)

comunicazione 
(stereotipie verbali, stranezze nell'uso del linguaggio)

comportamenti ristretti e ripetitivi
anomalie dello sviluppo evidenti prima dei 36 mesi 
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in pratica...in pratica...
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Nando, interventi:Nando, interventi:
Razionalizzazione terapia;Razionalizzazione terapia;
Supporto ai famigliari;Supporto ai famigliari;
Supporto a Nicola, fino al reperimento di un terapeuta Supporto a Nicola, fino al reperimento di un terapeuta 
nella località di residenzanella località di residenza
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Francesca, interventi:Francesca, interventi:
supporto farmacologico (lentissima, graduale supporto farmacologico (lentissima, graduale 
riduzione di antipsicotici, bdz, antidepressivi)riduzione di antipsicotici, bdz, antidepressivi)
supporto psicologicosupporto psicologico
certificazionecertificazione lavorativa, che suggerisce:  lavorativa, che suggerisce: 

- il livello cognitivo, eccellente, consentirebbe alla paziente - il livello cognitivo, eccellente, consentirebbe alla paziente 
l'espressione di grandi potenzialità, qualora collocata in un contesto l'espressione di grandi potenzialità, qualora collocata in un contesto 
lavorativo adeguato;lavorativo adeguato;

- limitare le interazioni sociali a quelle di tipo 1:1; qualunque - limitare le interazioni sociali a quelle di tipo 1:1; qualunque 
interazione di ordine superiore (con più interlocutori) è in grado di interazione di ordine superiore (con più interlocutori) è in grado di 
esasperarla, aumentandone lo stress a livelli intollerabiliesasperarla, aumentandone lo stress a livelli intollerabili

- contesto caratterizzato da interazioni sociali limitate e ben - contesto caratterizzato da interazioni sociali limitate e ben 
codificate, in cui venga richiesta una condivisione soltanto minima, e codificate, in cui venga richiesta una condivisione soltanto minima, e 
comunque ben strutturata, del proprio lavoro con quello delle altre comunque ben strutturata, del proprio lavoro con quello delle altre 
figure professionali. figure professionali.   
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Doriana, interventiDoriana, interventi
contatto con il CPS:contatto con il CPS:

riformulazione della diagnosi riformulazione della diagnosi ((Psicosi NAS, Psicosi NAS, 
Depressione Maggiore, Fobia Sociale, Disturbo di personalità Depressione Maggiore, Fobia Sociale, Disturbo di personalità 
narcisistico)narcisistico)

terapia farmacologica: terapia farmacologica: escitalopram 5 mg, aripiprazolo escitalopram 5 mg, aripiprazolo 
2,5 mg 2,5 mg 

psicoterapia psicoterapia (“alfabetizzazione alla relazione”)(“alfabetizzazione alla relazione”)
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Enrico, interventiEnrico, interventi
relazione e contatto con la scuolarelazione e contatto con la scuola
conferma diagnosticaconferma diagnostica
terapia farmacologica: terapia farmacologica: nessuna nessuna 

psicoterapia: psicoterapia: in corso intervento di supportoin corso intervento di supporto
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per concludereper concludere
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►   the “lost” generationthe “lost” generation
►   falsi positivifalsi positivi

 adhdadhd
 disturbi di personalitàdisturbi di personalità
 prevenzione psicosiprevenzione psicosi

►   falsi negativifalsi negativi
►   vari mitivari miti
►   rischi “ideologici”rischi “ideologici”

problemi apertiproblemi aperti
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difficoltà quotidiane...difficoltà quotidiane...

►   multi-taskingmulti-tasking
►   ambiguitàambiguità
►   gruppalitàgruppalità
►   imprevedibilitàimprevedibilità
►   comprendere metaforecomprendere metafore
►   accettare l'esistenza di altre prospettiveaccettare l'esistenza di altre prospettive
►   ipersensibilità a suoni, luce, dettagliipersensibilità a suoni, luce, dettagli
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come affrontarle?come affrontarle?

►   regole chiareregole chiare
►   ridurre ambiguità e incertezzaridurre ambiguità e incertezza
►   strutturare i compitistrutturare i compiti
►   aumentare la prevedibilitàaumentare la prevedibilità
►   consentire la consentire la samenesssameness
►   rrispettare stili e tempi di apprendimentoispettare stili e tempi di apprendimento
►   ridurre la solitudine, senza incrementare ansietà ridurre la solitudine, senza incrementare ansietà 

socialesociale
►   individuare un amico, un mentore, un gruppo di individuare un amico, un mentore, un gruppo di 

riferimentoriferimento
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making the best of a bad jobmaking the best of a bad job

►   supporto!supporto!
►   scoprire e valorizzare le abilitàscoprire e valorizzare le abilità
►   riuscire ad integrare abilità e disabilitàriuscire ad integrare abilità e disabilità
►   ...descansate, niño!...descansate, niño!
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C'è una foto in cui Cristiano giganteggia, sopra il 
pianista ignaro, come il genio della lampada. 
Cristiano non parla, si muove rapido e massiccio, 
sventolando le mani come pale. A tratti emette un 
suono particolare, un po' fischio un po' sirena. 
Quando suoniamo, invece, Cri passa a suoni bassi, 
gutturali. Abbiamo impiegato un sacco di tempo per 
accorgerci che non di urla, né di rumori si trattava, 
ma di canto puro. Cristiano canta, in una tessitura 
estremamente bassa; è un suono che mira al 
centro della terra, sotto le tube e i controfagotti, in 
fondo a grotte e miniere. Rassomiglia a quello che 
in gergo i compositori chiamano "pedale": una nota 
che regge l'armonia pur essendone, a tratti, 
estranea. Cristiano è proprio così: sembra estraneo 
ed invece è, non solo presente, ma in grado di 
reggere il suono di tutta l'orchestra con le sue 
corde vocali.
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grazie!grazie!
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