Abilita vs disabilita in adulti affetti da
disturbi dello spettro autistico.
Dalla teoria alla pratica
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autismo “ecologico”

» autismo in laboratorio e autismo ecologico

> tutte le nostre esservazioni' avvengono: in un
dimensione ecologica

% vivere insieme per |'autismosss ;
Ak, 4

WWW.Cascinarossago.it
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cronologia sintetica

Kanner (1943)
autismo classico

Asperger (1944)

di “incerta validita diagnostica” per I'ICD-10 (1992)
iInserita nel DSM-IV. nel 1994
Iniuse da fine anni 90
destinata a scomparire dal DSM-V. (2013) HX a




autismo: categoria o dimensione?
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sindrome di Williams (1961)

delezione della regione 7g11.23 del cromosoma #7, che
contiene il gene per la elastina

facies caratteristica

ritardo nello sviluppo psicomotorio, basso QI
linguaggio molto sviluppato

personalita iper-sociale (“cocktail party”)
problemi’ cardiaci

sensibilita per la musica




lo spettro autistico

» peculiari difficoltal dil comunicazione e
Socializzazione

» repertorio ristretto di attivita e interessi
> freguenti ossessioni € routines



lo spettro autistico

» interessa fino all'1%, della popolazione generale
> piu frequente neil maschi

» evidenze per una componente genetica ed un
coinvolgimento neurologico



Autism Spectrum Quotient (AQ)

» 50 items suddivisi In 5 categorie:
1. abilita/competenze sociali

2. comunicazione

3. Immaginazione

4, (attention-switching)

5. attenzione ai dettagli



Autism Spectrum Quotient (AQ)

. Prefenisco svoleere le attivita’ con gl alin

pinttoste che da solo.

2. Prefenisco fare le cose sempre nello stesso

modo.

Se cerco di iImmaginare qualcosa, trovo
molto semplice creare unimmagine nella
i3 mente.

. Frequentemente vengo cosl’ fortemente

assorbito da una cosa che perdo di vista le
dlire cose.

Spesso noto piccoli suond che li altrd non
notang.

3. D solito noto 1 numen di tarea delle
macchine o simili sequenze & informazioni.

. Frequentemente le altre persone oo dicono
che quanto ho detto ¢ scortese, anche
quando o penso sia coness.

Assolutamente

Assolutamente
daccordo

Assohitamena
daccordo

Assolutamente
daceordo

Assolutamente
daccordo

Assolutamente
daccordo

Farmalmente Parrialmente Assobitaments m
daccondo i disaccordo disaccordo

Farmalmente Parrialmente Assobitaments m
daccondo i disaccordo disaccordo

Farmalmente Parrialmente Assobitaments m

daccondo m disaceordo disaccordo

Farzsialmente Parrialments Assobitzments m
daccondo in disaceordo disaccordo

Farmalmente Parrialmente Assobitaments m
daccondo i disaccordo disaccordo

Farmalmente Parrialmente Assobitaments m
daccondo m disaceordo disaccordo

Farmalmente Parrialmente Assobitaments m
daccondo m disaceordo disaccordo




AQ - Adult Version

ASMFA group
== = = CONUOis

21 o 25
31 o 35

AQ Score

Fig. 1. AQ scores in AS/HFA group and controls (Groups | and 2). JADD 2001
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AQ 2010 studenti

Da11a15 Da 16 a 20 Da 21 a25 Da 26 a 30 Da 31a35




Empathy Quotient (EQ)

1. Capisco con facilita se qualcuno vuole |Assclutamente Parzialmente Parzialmente  Assolutamenis
partecipare ad una conversazione. dacoordo darcordo in disaccorde  m disaccordo

2. Trovo difficile spiegare agli altrd Assolutaments Parzialments Parrislments  Assolotaments
concetti che io comprendo facilments,  |daccordo daccordo in disaccordo  m disaccordo
gquando loro non capiscono alla prima

splepaziones.

3. Prendermd cura degli altd ¢’ qualcosa |As ' ¢ Parzialmenmie  Assoluiamente
che mi fa’ veramente piacere. indisaccordo i disaccordo

4. Trovo difficils capire come Assolutamente Parzialments Parrizlments  Assolotamente

cOmMpoTtarmd in una simazione sociale. |daccordo daccordo in disaccorde i disaccordo

5. Le persone spesso mi dicono che Assolufamente Parzialmente Parrialments  Assolotaments
ingisto troppo sul mio punto di vistain |daccordo daccords indisaccords o disaccordo
una discussione.

6. Non mi preoccupa pin di tanto essere  |Assolatamente Parzialmente Parzialmente Assolutaments
in ritardo ad un appuntamento con un dacoordo daccordo in disaccorde i disaccordo
amico.

7. Le amicizie & Is relaziond sociali sono |Assolatamente Parzialments Parrislmente  Assolufaments
troppo difficili per me, cosi tendo a non  |daccordo daccordo indisaccorde o disaccordo
CCCUPATTHENE.




ADI-R

Intervista clinica strutturata (93 domande) ai genitori
copre l'intera storia clinica del soggetto e riguarda:
qualita dell'interazione sociale
(condivisione emotiva, la capacita di fornire e cercare
sicurezza, |'utilizzo del sorriso sociale, ecc.)
comunicazione
(stereotipie verbali, stranezze nell'uso del linguaggio)
comportamenti ristretti e ripetitivi
anomalie dello sviluppo evidenti prima dei 36 mesi



ADI-R




In pratica...



Nando, interventi:
Razionalizzazione terapia;

Su

Su
ne

Dporto ai famigliari;
pporto a Nicola, fino all reperimento di un terapeuta

la localita dil residenza



Francesca, interventi:

supporto  farmacologico  (lentissima,  graduale
riduzione di antipsicotici, bdz, antidepressivi)

supporto psicologico

certificazione lavorativa, che suggerisce:

- il livello cognitive, eccellente, consentirebbe allar paziente
'espressione dit grandi potenzialita, qualora collocata in un contesto
lavorativo adeguato;

- |imitare le interazioni sociali a quelle dif tipo 1:1; qualungue
interazione di ordine superiore (con piul interlocutori) € in grado: di
esasperaria, aumentandone lo stress a livelli intollerabili

- contesto caratterizzato da interazioni sociali limitate, e ben
codificate, In cui venda richiesta una; condivisione, soltanto: minima, €
comungue ben strutturata, del proprio: lavoro: con quellor delle altre

figure, profiessionall.




Doriana, intervent
contatto con il CPS:

riformulazione della  diagnosii  (Psicosii  NAS,
Depressione. Maggiore, Fobia Sociale, Disturbo di personalita
narcisistico)

terapia farmacologica: escitalopram 5 mg, aripiprazolo
2,5 mg

psicoterapia (“alfabetizzazione alla relazione?)



Enrico, interventi

relazione e contatto conila scuola
conferma diagnostica

terapia farmacologica: nessuna
psicoterapia: in corso intervento dil supporto



per concludere



problemi aperti

» the “lost™ generation
» falsi positivi
adhd

disturbi di personalita
prevenzione: psicosl

» falsi negativi
> vari miti
» rischi “ideologici”
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difficolta quotidiane...

multi-tasking

ambiguita

gruppalita

imprevedibilita

comprendere metafore

accettare I'esistenza di altre prospettive
ipersensibilita a suoni, luce, dettagli



come affrontarle?

regole chiare

ridurre ambiguita e incertezza
strutturare 1 compiti

aumentare la prevedibilita

consentire la sameness

rispettare stili' e tempi di apprendimento

ridurre la solitudine, senza incrementare ansieta
sociale

» [ndividuare un amico, un mentore, Uun gruppo di
riferimento

vV v v vV v VvV Y



vV v v V¥V

making the best of a bad job

supporto!

scoprire e valorizzare le abilita

riuscire ad integrare abilita e disabilita
...descansate, nino!



C'e una foto in cui Cristiano giganteggia, sopra il
pianista ignaro, come il genio della lampada.
Cristiano non parla, si muove rapido e massiccio,
sventolando le mani come pale. A tratti emette un
suono particolare, un po' fischio un po' sirena.
Quando suoniamo, invece, Cri passa a suoni bassi,
gutturali. Abbiamo impiegato un sacco di tempo per
accorgerci che non di urla, né di rumori si trattava,
ma di canto puro. Cristiano canta, in una tessitura
estremamente bassa; € un suono che mira al
centro della terra, sotto le tube e i controfagotti, in
fondo a grotte e miniere. Rassomiglia a quello che
in gergo i compositori chiamano "pedale”: una nota
che regge Il'armonia pur essendone, a tratti,
estranea. Cristiano € proprio cosi: sembra estraneo
ed invece €, non solo presente, ma in grado di
reggere il suono di tutta l'orchestra con le sue
corde vocali.



grazie!
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